
Нагрузите рюкзак при помощи утяжелителей весом 3 кг и испробуйте его в условиях, приближенных к реальным. 
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Для рюкзаков объёмом 50 литров и более необходимо закрепить и 
зафиксировать пояс на уровне бёдер; у рюкзаков с меньшим объёмом 
его следует разместить вокруг талии. Лямки должны полностью 
находиться на плечах: при слишком большой или недостаточной 
длине лямок у рюкзака с регулируемой спинкой произведите 
необходимую регулировку.

Ослабьте все ремешки и наденьте рюкзак.

Как отрегулировать рюкзак?

Затяните ремешки                                 
на лямках.

Отрегулируйте  
распределители нагрузки 
по своему усмотрению

Однодневные походы

Многодневные 
неавтономные походы

Многодневные походы в 
условиях полной или 
частичной автономии

Какой выбрать объем?

рюкзак для продолжительных походов

КАК ВЫБРАТЬ

Отправляясь в поход, всегда берите с собой достаточное количество воды и одежды, защищающей от дождя и холода.
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Около 40 литров

Около 50 литров

60 литров и более


